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Associazione IL VOLO
Via Ventura 7
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Scopri il Potere della Meditazione

Immersi nella tranquillita delle colline
bolognesi, ci dedicheremo alla scoperta
e alla pratica, con la natura come nostra
testimone.

La vera meditazione richiede un
coinvolgimento completo
di corpo, mente ed energia.
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1° giornata
domenica 3 dicemk

10/10.30 presentazione ¢

10.30/11 Aspetti teorici
sensoriali

11/11.45 La visualizza
Con questa meditazione si
basilari (rilassamento fisic
sentimenti d’amore —sensa
spirituali)

11.45/12 pausa
12 12.30 Esercizi di res
12.30/ 14.30 pausa pran

14.30/15.15 La struttura ¢
cambiamento

15.15/16 La visualizzazione ¢
Con questa meditazione si approfon
energie sottili dei chakra per mezzo ¢

16/16.15 pausa

16.15/17 Movimento consapevole




2° giornata
domenica 4 febbrai

10/10.45 Dialogo: i segre
Processi mentali in relazione

10.45/11.30 Meditazio
nostra dimensione inte
(terra/ sopravvivenza, acq

aria/amore ed emozioni, s
Immaginazione, pensiero/

11.30/11.45 pausa
11.45 12.30 Moviment
12.30/14.30 pausa pran

14.30/15.15 Dialogo: i t
(mentale, emozionale, ist

15.15/16.15 Meditazione de¢
| 7 stati di coscienza e le 21 paro

16/16.15 pausa

16.15/17 Movimento consapevole.




3° giornata
domenica 7 marzo

10/10.45 Dialogo: il Cuo
10.45/11.30 Meditazio
Un ponte tra la consapevol
raggiungere uno stato di cg
11.30/11.45 pausa
11.45 12.30 Movimen
12.30/14.30 pausa pra
14.30/15.15 Dialogo:
15.15/16 Meditazione:
Un viaggio introspettivo per
intuizioni profonde e orienta
autentico.

16/16.15 pausa

16.15/17 Movimento consape




4° giornata
domenica 26 magg

10/10.45 Dialogo: alchin
10.45/11.30 Meditazio
Esploreremo tecniche di co
I"energia vitale dei singoli
promuovere |'equilibrio e
11.30/11.45 pausa

11.45 12.30 Movimen
12.30/14.30 pausa pra

14.30/15.15 Dialogo: i

15.15/16 Meditazione s

Ci dedicheremo a tecniche m
con i principi dell’alchimia, pé
per un livello superiore di salute

16/17 Considerazioni finali



entro il 28/1
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Second:
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